
Exemple de planning en classe de 4ème

L’ALTERNANCE
Découvrir le monde de l’entreprise grâce aux différents
stages afin d’affiner son orientation professionnelle.

LE RYTHME PÉDAGOGIQUE
2 semaines à la MFR / 2 semaines en stage.
17 semaines de cours / 22 semaines en stage.

LES STAGES
Les stages 1 et 2 et 3 sont donnés à titre indicatif (2 à 4 stages différents dans l’année maximum).
Le jeune peut changer de lieu de stage pour découvrir plusieurs secteurs. 

Ce planning est présenté à titre d’exemple et peut être amené à évoluer d’une année à l’autre.

En entreprise, le jeune
rédige une étude sur un thème

Au retour à la MFR,
l’étude est exploitée en classe
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